Instrucciones para comer pescado de las aguas de milwaukee

para hombres, mujeres mas alla de laedad de
gestacion y muchachos de mas de 15 anos de edad

Limites de consumo recomendados basados en los PCBs y el mercurio

1 comida=1/2 1b. de pescado

LAgo MICHIGAN incluyendo sustributarios hasta la primera represa (Ilimites basados en los PCBsy el mercurio)

Tipo de pescado 1 Comida por Semana 1 Comida por Mes L?nggdgilg: rzﬁg&gs NO LO COMA
salmoén chinook < 30 pulgadas = 30 pulgadas

salmoén coho todos tamanos

trucha café < 22 pulgadas > 22 pulgadas

trucha de lago < 23 pulgadas 23-27 pulgadas > 27 pulgadas
trucha arco irfs < 22 pulgadas > 22 pulgadas

perca amarilla todos tamanos

pez blanco todos tamanos < menos de
chubs todos tamafnos ; rrnnzz (:; o
smelt todos tamafos igual a

e Al comer una variedad de pescado, coordine sus limites de manera de no exceder el total sugerido para cualquier tipo.
e Si se alcanzan los limites de un tipo, se recomienda no comer ningin otro pescado.
e Limpielagrasa del pescado. No quitaréd el mercurio pero quitaré en gran parte los PCBs.

rios de MILWAUKEE, MENOMONEE, Cortey saque ~=qgm  2Cl0dalapid
KINNICKINNIC y el &area urbana todala grasa a /r ¢ :
de MILWAUKEE lo largo del lomo ( = \ - /‘
(Iimites de consumo basados en PCBs y mercurio) = - Sl ) e o
Algunos pescados de otras aguas de Wisconsin | A } e
podrian estar en esta lista. | 'H <
1] = \ o
black y white crappie, bluegill, sin limite I':'\....Flf"j_ _EL - .'u.
bullheads, sunfish, perca amarilla 1 " Corte y saque un trozo en
forma de V para quitar €
channel y flathead catfish, 1 comida Tajadee y saque la grasa de la panza tejido grasoso oscuro a lo
largemouth bass, otros por semana largo de todo €l filete
walleye mas pequeho de 18 pulgadas 1 comida por mes laguna de JACKSON PARK
(Ifmites de consumo basados en PCBs y mercurio)
northern pike, redhorse, smallmouth 6 comidas por afio Algunos pescados de otras aguas de W sconsin
bass, walleye de méas de 18 pulgadas, 0 una vez podrian estar en esta lista.
white sucker cada dos meses
carpa NO LO COMA bullheads, sﬁnﬁsh, white crappie, sin limite
perca amarilla

rio de milwaukee - channel y flathead catfish, northern 1 comida por

arriba de la represa en ESTABROOK PARK || IRLSEEU LD L semana
(Iimites de consumo basados en PCBs y mercurio)

Algunos pescados de otras aguas de \sconsin black crappie, bluegill/pumpkinseed, 1 comida
podrian estar en esta lista. carpa, largemouth bass por mes

bluegill, bullheads, sunfish, sin limite todas las otras lagunas de pesca
white crappie, perca amarilla en el Area de milwaukee
(limites de consumo basados en mercurio s6lo)
flathead catfish, walleye, otros 1 comida por semana Algunos pescados de otras aguas de \sconsin
podrian estar en esta lista.

largemouth y smallmouth bass, 1 comida
redhorse, rock bass por mes channel y flathead catfish, largemouth 1 comida por

y smallmouth bass, northern pike, semana
black crappie, northern pike 6 comidas por afo o walleye, otros

una vez cada dos meses

black y white crappie, bluegill, 1 comida

carpa NO LO COMA bullheads, perca amarilla por mes

para mas informacion, llame al (414) 286-5744

Departamento de Salud de la Ciudad de Milwaukee, Division de Control y Prevencidén de Enfermedades
Visite el Departamento de Salud en el web site de la Ciudad: www.milwaukee.gov/citygov/health (TTY 414-286-2025)
También puede llamar al Centro de Seguridad de la Comida: 1-888-723-3366.
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